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Denna patient behdver behandling med PICO engéangssystem for sdrbehandling med undertryck (Negative
Pressure Wound Therapy, NPWT). Behandlingen har ordinerats av en 6verlékare/underlékare for behandling
av patientens sar eller snitt.

Sarbehandling med undertryck

NPWT har fatt en bred anvéndning under de senaste 15 &ren, och det finns mer &n 1 000 granskade
publikationer att tillgé dar dess anvandning beskrivs (Krug et al, 2011). Med denna avancerade teknik
appliceras kontrollerat subatmosfériskt tryck pa ett dppet sér eller ett slutet snitt, vilket har revolutionerat
sérbehandlingen fér manga patienter (Dowsett et al, 2012).

NPWT &r en aktiv behandling med flera verkningssatt:
 Reducerar 6dem

e Okar lokal blodcirkulation

e Avlagsnar sarvatska och uttorkad vévnad
e Framjar bildandet av granulationsvévnad
e Skyddar sar/snitt fran yttre kontaminering

e N
Vad &r PICO?

PICO ér ett engéngssystem for sérbehandling med undertryck. Trycket stélls nominellt in pa — 80 mmHg.
Ett innovativt férbandssystem anvénds som ger en jamn férdelning och tillférsel av undertryck.

Forbandskitet bestar av: Patientvanliga

2 férband indikatorer

6 fastremsor

2 batterier .

. Full rorlighet

1 engangspump Drivs med 2 AA-

1 bruksanvisning batterier som récker
till 7 hela dagars /
behandling N

Storsta majliga enkelhet
Hanteras med en enda knapp
for storsta majliga enkelhet

Ett PICO-kit ger 7 dagars NPWT och
innehaller 2 férband och 1 PICO-pump.

* Pumpen hanteras med en orange knapp. Den drivs med vanliga AA-litiumbatterier.

* Tryck p& den orange knappen for att starta behandlingen. Om du trycker pa knappen igen pausas behandlingen
och startas sedan om automatiskt efter en timme om du inte trycker pa knappen igen innan dess.

e Tre lampor visar hur PICO fungerar — en grén lampa som blinkar konstant visar att pumpen fungerar normailt,
och tvé gula larmlampor blinkar om ett problem har uppstatt. Den ena visar att det finns en luftldcka och den
andra att batteriet ar svagt.

* Batterierna kan atervinnas men pumpen ska kasseras som icke-kliniskt avfall nér behandlingen &r avslutad.




Applicering av PICO® férband:

. Rengdr och férbered
séromradet enligt lokala
rutiner.

. Lossa skyddsfilmen i mitten och
placera férbandet centralt Gver
saret. Porten ska vara placerad
ovanfor saret.

. Lossa de andra tva skyddsfilmrna
och slata ut forbandet runt saret
for att undvika veckbildning.

Hur lange ska forbandet sitta kvar?

Férbandet kan sitta kvar i upp till 7 dagar. Om det
anvands tillsammans med en sarfyllnadsmaterial, ska
sarfyllnadsmaterial och PICO-férbandet bytas varannan
till var tredje dag, beroende pa lokala kliniska riktlinjer
och tillverkarens anvisningar.

Nar ska pumpen kopplas bort?

(Anvisning som ges till patienten)

1. Koppla bort PICO-enheten fran férbandsslangen nar
du ska duscha.

2. Koppla bort enheten om den surrar hela tiden pa
natten.

Nar ska forbandet bytas?

Se efter om det finns véatska i férbandet.

Om det syns vatska runt porten ska férbandet bytas.
Om det bdrjar bléda och férbandet blir flackigt -
STOPPA enheten, ta bort férbandet och undersok saret.

. Satt in batterierna i pumpen.

. Anslut pumpen till férbandet genom att koppla ihop

slangarna.

. Tryck pa den orange knappen for att starta appliceringen

av undertryck. Den grona lampan bérjar blinka
(visar att systemet fungerar normalt).

7. Applicera fastremsorna pé forbandets fyra sidor.

8. Pumpen har en livslangd pa 7 dagar och forbandet kan

sitta kvar i upp till 7 dagar beroende pd méngden exsudat.

. Nér sarfyllnadsmaterial anvands, ska sarfyllnadsmaterial

och PICO-férbandet bytas 2 till 3 génger per vecka.

Forbandet sitter ratt
och kan sitta kvar
pa plats.

Forbandet
maste bytas.

Om du har fradgor om PICO engéngssystem fér sérbehandling med undertryck eller behéver mer
produktinformation, klinisk evidens eller en demonstration av systemet kan du kontakta ditt lokala PICO-ombud eller
besoka webbplatsen for Smith & Nephew: www.smith-nephew.se or www.youtube.com/smithandnephewuki
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