Proxident Munvards-set

Metodbeskrivning
Proxident Munvards-set innehaller ett urval produkter som &r
for torr och kdnslig mun .. R .
anpassade for personer som har mycket svara besvér av torr
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(Innehéller: Proxident muntork small, Proxident munspray smérjande solrosolja, Proxident Munfuktgel, Proxident lappbalsam)
Nar du ska hjalpa ndgon annan med munvard:

* Munnen &r ett intimt omrade. Ga forsiktigt fram och beratta vad du tanker gora.

* Rengdr, fukta och smérj munnen regelbundet under dagen. Under de sista dygnen i palliativ vard bor
aterfuktning ske sa ofta som var 20:e minut, enligt de nationella riktlinjerna.

* Rengor alltid munslemhinnorna innan du fuktar. Kontakta tandvarden om du behdver hjalp eller rad.

1. Sug upp ca 1-2 ml vatten i en Proxident muntork. Fukta och badda alla munslemhinnor, insidan av
kinderna och insidan av lapparna i bade 6ver- och underkdken samt i gommen och pa tungan.

2. Variera mellan att badda alla munslemhinnor med:
2 ml vatten — 2 ml munfuktgel

2 ml vatten — 2 ml smoérjande solrosolja

Munfuktgel — Pumpa upp ca 2 ml munfuktgel i en medicinkopp eller liknande och applicera med en
muntork, alternativt pumpa upp gelen direkt pa muntorken. Badda alla munslemhinnor enligt punkt 1.
Du kan behdva applicera gelen flera ganger vid samma tillfalle.

Munspray — Skaka Munsprayen ordentligt, spraya en gang pa insidan av héger och vénster kind.
Spraya aldrig direkt mot svalget. Badda alla munslemhinnor med en Proxident muntork enligt punkt 1.

Behovet ar individuellt, men mé&nga féredrar gel pa dagen och olja pa natten.
3. Smorj lapparna regelbundet med Proxident lappbalsam, var extra noga med mungiporna.

Tank pa

Anvand inte muntork vid behandling av personer som biter/tuggar okontrollerat, d& det finns risk for att
personen biter av delar av skummet. Koncentrerade vtskor (t ex vatskor med hég alkoholhalt) kan pa-
verka produktens héllfasthet och egenskaper negativt. Muntork ar en engéngsartikel som ska anvandas
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