Proxident Bitstod
Metodbeskrivning

avlastar trotta kdkar och underlattar f6r den
som utfér munvérd pa ndgon annan.

1. Forklara fér personen du ska hjalpa vad du ténker gora.

2. Satt bitstodet pa ditt pekfinger/langfinger och placera det mellan tandraderna pa ena sidan. Perso-
nen kan pa sa vis vila kdkarna pa bitstédet under munvarden.

3. | vissa fall kan personen vara delaktig i munvardssituationen genom att sjalv halla i bitstodet.
Tips!
Sitt en Proxident greppring storlek large pa den delen av bitstddet som ska placeras mellan tanderna.

Pa sa vis blir ytan att bita pa mjukare och glider mindre.

Rengdér Proxident Bitstdd i destilleringsvitska eller i diskmaskin (max 90° C).
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