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Aftends

Attends Soft ar en
komplett produktserie
for 1att till medel inkontinens



En valmaende hud har stor inverkan pa

hur vi mar och kanner oss, bade for vart
valbefinnande och sjalvbild, oavsett
alder och hur aktiva vi ar. Problem n
sensitiv och kanslig hud ar vanligt
forekommande, och urinldckage kan
vara en paverkande faktor.

Attends Soft ar ett skydd speciellt
utvecklat fér urinlackage dar du kan
kanna dig trygg och bekvam i alla
situationer, och samtidigt ta hand om A\ N
din hud. Vi 6nskar att du ska kunna leva R
ett aktivt liv, och kanna dig trygg

- det fortjanar du. -

: Det silkes mjuEa »
Aftends skyddet
Soft

Attends Soft ar det diskreta skyddet
som haller din hud torr, s& du kan kanna
dig trygg. Dessutom far du ett




*Ej Soft O, 1, llong

Materialet och teknologin som
anvands i Attends Soft skydd ar
speciellt utvecklat fér sensitiv hud.
Det nya silkesmjuka ytskiktet ger
hégsta komfort, och den dubbla
absorptionskarnan bidrar till skyddets
férmaga att halla ytskiktet torrt och
lackagesakert, detta gor skyddet
extra hudvanligt. Attends Soft ar
dermatologiskt testat.

Darfor kan vi kan sdga att
Attends Soft ar speciellt utvecklat for
sensitiv och kanslig hud.

- silkesmjukt skydd
for sensitiv hud.

Attends Soft ar testade
och godkéanda fér

god hudvard av proDERM,
institutet for dermatologisk

Y
A 4 /
forskning i Hamburg. 7
For mer information besok /

www.skin-health.eu

-




-
™

Naturlig Odour
Protection

Andningsbar

BEI LEICHTER
BLASENSCHWACHE
FORLETT URINLEKKASJE

Silkesmjukt

ytskikt
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FOR LIGHT
BLADDER WEAKNESS
BIJLICHT URINEVERLIES

Active Zone
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Silkesmjukt
ytskikt

Andningsbar

Naturlig Odour
Protection
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Active Zone
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Lackagebarriarer

Silkesmjukt och
hudvanligt ytskikt.

Tillater huden att andas
vilket bidrar till god hudvard
och hégsta komfort

Odour Protection - Reducerar
risken for otrevlig lukt.

Active Zone - Garanterar hog
absorption dar det verkligen behovs.
Den superabsorberande karnan saker-
staller att urinen snabbt absorberas och
stanger inne vatska och lukt i skyddet.

Lackagebarriarer for okat
skydd mot lackage.

Nytt releasepapper och

ﬁ Soft 1-3+ fortsatter att vara
styckforpackat, men nu

med nytt material.

Styckférpackat Releasepapper



Nedan finner du vagledning
vid val av produkt

Det ar viktigt att du hittar ratt storlek och absorptionskapacitet
sa du kan kénna dig saker, i alla situationer.

Denna tabellen hjélper dig med att hitta ratt produkt som
passar dina behov.

Nar upplever du Vilken beskrivning passar
urinldckage? bést in pa din situation?
o
Endast nagra fa £
droppar da och d&; Soft 0 Micro Soft O Ultra Mini
motsvarande trosskydd ~5 Langd: 17 cm Langd: 20 cm
"Nar jag nyser, Det droppar oftaoch  _5 Aftends
skrattar, hostar eller ibland sma skvattar L Soft 1 Mini g Soft 1 Mini L
. . .. . o ini @ o ini Long
vid fysisk aktivitet Langd: 22 cm SR | o275 cm
Det kommer alltid
droppar och ibland Soft 2 N |
o 4. - [e) orma
sma till stora skvattar @ Langd: 26.5 cm
—
Ofta sma till stora a” Allons
§kvatta°r varje dag, 3+ Soft 3 Extra Q’ Soft 3+ Extra Plus
aven pa natten S Langd: 33 cm i | 5ngd: 37 cm

”Jag maste pldtsligt

ga pa toaletten men
hinner inte alltid

fram i tid” Hela tiden stora
skvéattar/mangder

urin, &ven pa natten Soft 4 Super

Langd: 38,5 cm
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Dagliga 6vningar for
backenbottensmusklerna

Traéning av backenbottenmusklerna ar ett effektivt satt att fore-
bygga, lindra och i manga fall bota urinlidckage. Studier visar att
upp till 70% kan bli battre med hjalp av backenbottentraning.

1. Lar dig hitta dina backenbottenmuskler

Musklerna omsluter urinrér, slida och &ndtarm. De skall
automatiskt snabbt dras ihop och stangas nar vi skrattar,
nyser, springer, hoppar, lyfter eller gér andra évningar.

For att hitta de ratta musklerna, knip ihop slutmuskeln runt
dndtarmen och fortsatt att knipa framat l&dngs slidan och upp
mot urinréret och drag inat. Knip ihop 2 sek- slappna av

2 sek, upprepa 20 ganger. Du kan ocksa prova att knipa
urinstralen nar du kissar, men detta rekommenderas inte som
en traningsmetod.

m_ﬂ.ﬁﬂi

2. Styrketraning

Nar du hittat ratt muskler ar det dags att trana upp styrkan.
Valj en utgadngsposition som passar dig med benen |att isér.
Du skall knipa med maximal kraft utan att anvanda andra
muskelgrupper samtidigt. Knip i ca 10 sek och &ka gradvis
upp till 10-12 gdnger. Upprepa det har 3 ganger varje dag och
valj ett bra tillfalle nar det passar dig bast.

3. Uthallighetstraning

Det ar individuellt hur mycket tréaning som behovs for att
behalla muskelstyrkan i bdckenbotten. Det rekommenderas
dock att gdra 8-12 knipdvningar sa hart som majligt

2-3 ganger varje dag.

Effekten av tréningen visar sig oftast efter 3-6 manader om
man tranar regelbundet.

Besdk www.attends.se fér mer information.

Vanliga fragor
vid urinlackage
“« Qo

Hur vanligt ar det med urinlackage?
Ca 10-15% av alla kvinnor i Norden har urinlackage mer &n en
gang i veckan och risken 6kar med aldern. | Sverige upplever
ca 800.000 kvinnor urinlackage ndgon gang i livet.

Du ar inte ensam - det finns bra hjadlpmedel och I&sningar.

Vad ér skillnaden pa ett menstruationsskydd

och ett inkontinensskydd?

Attends Soft ar speciellt utvecklade fér att absorbera urin.

Ett menstruationsskydd har inte den mdjligheten att
absorbera tunnflytande véatska som urin lika snabbt och sakert
som ett inkontinensskydd. Attends erbjuder ocksa Odour
Protection som reducerar risken for otrevlig lukt.

Syns det att jag anvander ett inkontinensskydd?

Attends Soft ar mycket tunna och diskreta, och tack vare en
speciell teknologi har de hég absorptionskapacitet.

Det innebar att du inte behéver bekymra dig for ditt
urinlackage och att du kan kanna dig saker i alla situationer.

Testas materialet i Attends produkter?

Materialet och teknologin som anvands i Attends Soft skydd
ar speciellt utvecklat for sensitiv hud. Alla Attends produkter
ar testade och godkanda fér god hudvard av proDERM,
institutet for dermatologisk

forskning i Hamburg, Tyskland.

Vad ar speciellt med Attends Soft skydd?

Attends Soft ar kant foér sin diskretion och torrhet.
Karnteknologin i produkterna sakerstaller att urinen

snabbt absorberas och stanger inne vatska och lukt i skyddet,
vilket bidrar till att halla huden torr och en ékad lackage-
sdkerhet. Det nya silkesmjuka ytskiktet ger hogsta komfort,
och tillsammans goér allt detta skyddet extra hudvanligt.

Kan man fa Soft gratis inom landsting och kommuner?
Beroende pa vad din kommun och landsting har avtalat med
Attends kan du fa produkterna férskrivna via din
distriktsskoterska eller uroterapeut. Kontrollera vad som finns
i avtalet i din kommun/landsting.



Onskar du mer information eller vagledning?

Du vet val att du kan fa skydden foérskrivna
via din distriktsskoterska eller uroterapeut.
Kontrollera med din distriksskdterska vilka
Attendsprodukter som finns tillgangliga i
din kommun/landsting.

Du kan ocksa kontakta Attends direkt:

020 - 7780 00
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P Wwww.attends.se
www.attendssoft.se
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info@attends.se

Attends Halsa och Omsorg

Attends Halsa och Omsorg

youtube.com/attendsse

Bestall gratis
varuprover
redan nu!
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Mjuka, torra och diskreta skydd speciellt utvecklade foér urininkontinens.

www.attends.se
www.attendssoft.se
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