Attends

Torrhet du kan lita p&

Jag vill Saina prova Backenbottentraning féor man

| Porto
Attends For M en: Tréning av backenbottenmusklerna ar en effektiv behandlingsme-

5 : : : betalt tod mot urinldckage. Med ratt traning kan du bade férebygga,
Vanligen fyll i fullstandiga adressuppagifter lindra och i ma&nga fall bota urinlackage. Studier visar att upp till
och sétt ett kryss for prov pa dnskade 70% kan bli battre med backenbottentraning.
storlekar. Skicka kupongen till oss, portot ar betalt.

Hitta backenbottenmusklerna

Tel Attends
Kundnummer 550 649 700

578 20 Aneby .»A\m*‘
s

Ligg pa ryggen med benen latt isér som bilden visar ovan. Bérja
med att knipa ihop musklerna runt andtarmen, som om du inte vill
slappa ut luft. Fortsatt pa samma satt och forsok samtidigt att dra
uppat/inat. Du ska da automatiskt knipa backenbottenmusklerna
Postnr/ort: och mdjligen lyfta penis.

Skulle du inte hitta backenbottenmusklerna kan din distriktssko-
terska, lakare eller uroterapeut hjalpa dig.

Trana genom att knipa i 2 sek. - slappna av i 2 sek - upprepa
detta 20 ganger.

Adress:

Fodelsear:

storlek antal per pase

Styrketraning
Né&r du hittat de ratta musklerna &r det ocksa viktigt att tréna upp
styrkan. Detta for att du ska kunna spanna musklerna fér en korta-
For droppar eller sma re period. Nu géller det att du kniper pa samma satt men med all
urinldckage. ) din kraft/styrka.

.~ Knip i 5 sek - slappna av i 10 sek. - upprepa detta 5 ganger.

Upplev mer
frinet

Uthallighetstraning

Det &r ocksa viktigt att kunna spanna backenbottenmusklerna for
en langre period, darfor behovs dven uthdllighet. Nu kniper du
endast med halva din maxkapacitet.

Knip i 10 sek. - slappna av i 10 sek. - upprepa detta 5 ganger.

For sma till medelstora

urinléckage, Efter detta kan du prova att knipa i 30-60 sekunder. Slappna

darefter av i ca 60 sekunder - upprepa detta 2 ganger.

Du kan antingen gora dvningarna efter varandra eller en évning at
gangen. Nar du kanner dig saker pa att du gér dvningen ratt kan
du prova att gbra den i andra stalliningar, t.ex. nér du sitter eller star.

Tel-Attends: 020-77 80 00 Anvand dina béckenbottenmuskler

i Fortlbpande traning bibehaller styrkan i musklerna. Se darfor till
E-Post: info@attends.se att anvanda musklerna t.ex. nar du lyfter tungt eller nar du gor sit
Websida: www.attends.se ups”.

Folj oss pa Facebook! 3 : Effekten av regelbunden traning visar sig oftast efter 3-6 manader.
Du hittar Attends genom att sdka pa
Attends halsa och omsorg.

Attends for Men - En komplett produktserie
fér sma till medelstora urinlackage.
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Du ar inte ensam

Manga man kanner igen fenomenet “efterdropp”.
Verkligheten ar att 1 av 10 man upplever efterdropp
varje gang man gar pa toaletten och det ar den van-
ligaste formen av urinldckage hos man. Det finns
aven andra typer av urinlackage, till exempel som ett
plotsligt behov av att ga pa toaletten om natten...

Skulle du kdnna igen symptomen ar det viktigt att du
soker rad hos din lakare. Endast en lékare kan stalla
ratt diagnos och behandling.

| denna broschyr far du rad och tips fér att hitta ett
skydd som passar dig och din situation. Attends for
Men finns i olika storlekar och absorptionsnivaer.

Viktiga egenskaper for inkontinensprodukter
for man:

® Lackagesakerhet
® Torrhet mot huden
® Lukthdmmare

® Komfort

® Diskretion

Attends for Men - niva1& 2
for droppar eller sma
urinldckage

. ® En snabbabsorberande
s & karna gér att skyddet kan
For Me vara tunt och diskret

Attends/ /‘

® Tejp pa skyddets utsida
som haller skyddet pa plats

® Odour Protection
- Lukthdmmare

Anvandarguide:

Den bredaste delen

av skyddet skall vara
uppat. Sakerstall att
skyddet &r skalformat/
utvikt, och ta bort
skyddspappret.

® Anatomisk form som
ger en nara och
bekvam passform

Placera skyddet o6ver
penis och pung i
kalsong och se till att
skyddet behaller sin
skalform

® Tillganglig i tva
absorptionskapaciteter

® Tunt for optimal
diskretion. Passar
mycket bra i en tatt
atsittande kalsong.

For att forhindra lack-
age ar det viktigt att
skyddet fixeras i en tatt
atsittande kalsong.

Anvand darfor ej
“boxershorts”.

Attends for Men - niva 3 & 4
for sma till medelstora
urinlackage

® Lackagebarriarer
for extra sakerhet.

® Odour Protection
- Lukthdmmare

® Tejp pa skyddets \

utsida som haller
skyddet pa plats

® En snabbabsorberande karna
som kapslar in vatskan i skyddet
och ger torrhet mot huden

® En textilliknande,
andningsbar utsida.

® Anatomisk form som ger en nara och
bekvdm passform

® Tillgénglig i tva absorptionsnivaer

® Tunt for optimal diskretion. Passar mycket bra
i en tatt atsittande kalsong.



